
 
 

ÖZGEÇMİŞ VE ESERLER LİSTESİ 

ÖZGEÇMİŞ 

Adı ve Soyadı: Safiye DALFİDAN  

Doğum Tarihi: 21.09.1996 

Doğum Yeri: Kulu /KONYA 

Unvanı: Uzman Hemşire 

Cep Telefonu: 05466738503 

İş Adresi: Dinek Mah. Kulu Bölge Devlet Hastanesi Kulu / Konya 

Çalıştığı Kurum ve Görevleri: 

 31.01.2020 tarihinde Kulu Devlet Hastanesi’nde görevime başladım. Acil servis, genel 
servis, covid-19 servisi, kan alma, aşı birimlerinde hemşire olarak görev yaptım ve 
02.03.2023- 2025 itibaren ameliyathane hemşiresi olarak görev yaptım. 20.10.2025 tarihi ile 
Başkent Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulunda Öğretim Görevlisi olarak 
görevime devam etmekteyim. 

 

E-postası: dalfidansafiye@gmail.com 

Bildiği Yabancı Diller: İngilizce  

Aldığı Sertifikalar ve Katılım Belgeleri:  

      

• TUBİTAK 2237-A Bilimsel Eğitim Etkinlikleri Desteği Programı “Afetlerde 
Psikososyal Müdahaleler ve Güncel Yaklaşımlar” eğitimi Katılım Sertifikası (2023) 

• Motivasyonel Görüşme Teknikleri Sertifikası (2021) 
• Progresif Kas Gevşeme Egzersizleri Sertifikası (2022) 
• Mindfulness Temelli Bilişsel Terapi Programı ve Psikiyatri Hemşireliği 

Uygulamalarında Kullanımı Sertifikası (2023) 
• Afetlerde Krize Müdahale ve Psikolojik İlk Yardım Eğitimi (2023) 
• Yoga-meditasyonla Öz-şefkat Uygulaması Eğitimi (2023)  
• Eğitim Hemşireliği Sertifikası (2020) 
• Sağlıkta Kariyer Basamakları Başarı Sertifikası (2017) 
• 2. Uluslararası 3. Ulusal Sağlık Bakım Hizmetleri Kongresi Katılım Belgesi (2022) 
• 1. Uluslararası Selçuk Sağlık Bilimleri  Kongresi Katılım Belgesi (2022) 
• 2. Uluslararası 3. Ulusal Sağlık Bakım Hizmetleri Kongresi Uygulamalı EKG Kursu 

Katılım Belgesi 
• 7. Uluslararası 11. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi Katılım Sertifikası (2023) 

 



 
 

 

 

Uzmanlık Alanı: 

Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl  
Lisans  Sağlık Bilimleri Fakültesi/ 

Hemşirelik 
Gazi Üniversitesi 2019 

Y. Lisans  Gülhane Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü/Psikiyatri 
Hemşireliği (Tezli) 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi 2024 

Doktora  - - - 
Doç. / Prof. - - - 
 
Yüksek Lisans Tez Başlığı (özeti ekte) ve Tez Danışman(lar)ı: 
 
Hemşirelik Öğrencilerinin Sosyal Ağ Sitelerini Kullanım Amaçları ile Sosyal ve Duygusal 
Yalnızlık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi / Doç. Dr. Gamze SARIKOÇ  

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler:  

• Türk Hemşireler Derneği 
• Psikiyatri Hemşireleri Derneği / Çocuk Ergen Ruh Sağlığı Komisyonunda Raportör 

olarak görev yapmaktayım. 

Verilen Dersler: 

Selçuk Üniversitesi Kulu Sağlık Bilimleri Fakültesi / 2024-2025 Güz Dönemi  Hemşirelikte 
Temel Kavramlar Dersi- Devam Ediyor. 

ESERLER  

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings) 
basılan bildiriler: 

B1. 

• DALFİDAN SAFİYE, SARIKOÇ GAMZE (2022). Göz Ardı Edilen Bir Konu: 
Babalarda Görülen Postpartum Depresyon: Sistematik Derleme. 1.Uluslararası Selçuk 
Sağlık Bilimleri Kongresi ( Özet-Sözlü Bildiri) 

 

• DALFİDAN SAFİYE, SARIKOÇ GAMZE (2022). Covid-19, Hemşirelik ve Sosyal 
Medya: Sistematik Derleme. 2.Uluslararası 3. Ulusal Sağlık Bakım Hizmetleri 
Kongresi ( Özet-Poster Bildiri) 

 



 
 

• DALFİDAN SAFİYE, SARIKOÇ GAMZE (2023). Psikolojik İlk Yardım: İncinebilir 
Gruplar. Derleme. 7. Uluslararası 11. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi (Sözlü 
Bildiri) 

 

• Varol, B., Sarıkoç, G., Dalfidan, S., & Öksüz, E. (2026). Free Time Management and 
Social Media Disorder Among University Students. Yükseköğretim Dergisi, 
(Advanced Online Publication). 

 

 


